
日曜 1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

行事

こりす組
ほん和か会

こどもの日集会

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

職員関係 クラスⓂ ICT化両園Ⓜ/給食会議

午前 お茶・お菓子 野菜ジュース100 お茶、りんごゼリー

昼食
かれいの煮つけ、・ゆで卵、
きゅうりとわかめの酢物、な
めこの味噌汁、ご飯

・キーマカレー　新、春巻き
兜　チーズ入り、コンソメ
スープ（大豆・コーン）、・
たけのこサラダ、ご飯

具だくさんうどん、お茶

午後 お茶、いちごヨーグルト 牛乳、あんぱん 野菜ジュース100・お菓子

日曜 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

行事

園外保育：こぐま組

🚖🚖野木和公園🚖🚖

母の日によせて

職員関係 クラスⓂ/園外保育Ⓜ 園内研修 園内研修 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食
・鮭の塩焼き、豆サラダ、・
さつまいもの甘煮、わかめの
味噌汁、ご飯

・竹の子の煮物、小松菜おか
か和え、ミニトマト、・みそ
汁(もやし・人参)、ご飯

・たくあん納豆、・じゃが芋
コロッケ、キャベツのゆかり
和え、・かき玉みそ汁(なめ
こ・木綿豆腐)、ご飯

野菜のチャプチェ、・きゅう
りともやしのごま中華和
え、・キャンディーチー
ズ、・春雨スープ(わかめ)、ご
飯

鶏の唐揚げ、フライドポテ
ト、ゆでブロッコリ、ミニト
マト、・カレースープ(白菜)、
ご飯

ミートソース、・コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)

午後 ジョア、バームクーヘン 牛乳、プチハムパン お茶、ワンタンスープ 牛乳、大学イモ お茶、プリン 野菜ジュース100・お菓子

日曜 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

行事 ５月お誕生日集会
避難訓練

※災害デー

mini親子遠足
in森の広場

～親子の時間～

職員関係 クラスⓂ/園外保育Ⓜ 自己評価A 園外保育Ⓜ L会議 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食
・さばの梅煮、・春雨サラダ
(わかめ)、・たくあん、・みそ
汁(さつまいも・ねぎ)、ご飯

・すき昆布煮、ほうれん草の
なめたけ和え、スクランブル
エッグ、・すまし汁(わかめ・
竹の子)、ご飯

・手作りシュウマイ、・春雨
中華サラダ、中華きゅう
り、・中華スープ(わかめ・
コーン)、ご飯

シチュー（エビ）、レタスサ
ラダ、お茶、ご飯

めかぶ納豆、・鮭フライ、大
根わかめサラダ、・かき玉み
そ汁(なめこ・木綿豆腐)、ご飯

肉うどん、お茶

午後 ミルクキャベツスープ、お茶 牛乳、ツイスト 牛乳、中国カステラ 牛乳、ミニ肉まん ドーナツ、ジョア 野菜ジュース100・お菓子

日曜 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

行事

職員関係 クラスⓂ/園内研修 園内研修
オンライン外部研修（山本）

自己評価A L会議/自己評価A CL会議 ふれあいデー両園Ⓜ

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

・赤魚の煮付け(人参・大根の
煮物)、・きゅうりともやしの
ごま中華和え、粉ふきいも　
ゆかり、わかめの味噌汁、ご

飯

・切り干し大根の炒め煮、さ
つまいものサラダ、ミニトマ
ト、・みそ汁(大根・油揚げ)、
ご飯

梅しそ納豆、・豚汁、ひじき
のサラダ、ご飯

たけのこご飯、・はんぺんの
煮物、・わかめとキャベツの
塩昆布和え、・かき玉みそ汁
(なめこ・木綿豆腐)

回鍋肉、きゅうりとわかめの
酢物、中華スープ（きくら
げ）、ご飯

ソース焼きそば、・中華スー
プ(人参・コーン)

午後 アスパラスープ・お茶 牛乳、ジャムサンド 牛乳、バナナケーキ 牛乳、お麩ラスク お茶、元気ヨーグルト 野菜ジュース100・お菓子

日曜 29(月) 30(火) 31(水)

行事 前期：歯科健診

職員関係 クラスⓂ/夏まつりⓂ 自己評価A 6月職員会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子

昼食

鱈の煮つけ、・きゅうりと大
根のさっぱり和え、かぼちゃ
の甘煮、なめこの味噌汁、ご
飯

★野菜カレーライス、・マカ
ロニサラダ、ご飯、お茶

梅しそ納豆、・ハンバーグ、
人参のソテー、・カレーコン
ソメスープ(キャベツ)、ご飯

午後 お茶、おやつうどん 牛乳、パン耳かりんとう お茶、いちごヨーグルト

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

皐月カレンダー
申孝保育園

令和5年度5月

　　　　　　　　　　　　　　　　【　児童憲章　】
　　　　　　　　　　　　　　  (昭和26年5月5日　宣言)
われらは、日本国憲法の精神にしたがい、児童に対する正しい観念を確立し、すべての児童の
幸福をはかるために、この憲章を定める。

 　　　　　　　　　　　　　児童は、人として尊ばれる。　
　　　　　　　　　　　　　 児童は、社会の一員として重んぜられる。
　　　　　　　　　　　　　 児童は、よい環境のなかで育てられる。

　　　　　　　　　　　＜こぐま組　園外保育＞

　　　　　　　　　　　　🚖🚖野木和公園散策🚖🚖

　５月12日(金）、タクシーに乗って「野木和公園」へお出かけしま
す。詳しい内容は、改めてお知らせ致します。

※子どもたちが脱ぎ履きしやすい靴、歩きやすい靴でお願いします。
※当日は、お子さんが食べられる量のおにぎりをお持たせ下さい。（お
かずは園で用意します）

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

みどりの風にさそわれて～♪

ひらひらはためく吹き流し～♪
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